MENUEPLAN Wittrup
WOCHE VOM 09.09.2024 BIS 13.09.2024

MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG
Rinderhacksteak Putengeschnetzeltes Panierter Fisch H&hnchensuppe
in BratensoRRe dazu ,»Gartnerin Art* dazu Kartoffeln ,Griechischer Art“
Kartoffeln und Salat dazu Nudeln und Rahmspinat dazu Vollkorn-Toastbrot
*%x%k *%x% *%k% *%k%
Veggie Frikadelle Champignons im Backteig 4 Kichererbsencurry Gnocchi in Tomaten-
in BratensofRe dazu dazu KnoblauchsoRe dazu Frischkasesolle mit
Kartoffeln und Salat und Plree Reis fr. Krauter dazu Salat
*k*k *k% *k*%k *k*%k *%k%
Pastabar mit zwei Pastabar mit zwei Pastabar mit zwei Pastabar mit zwei Pastabar mit zwei
Verschiedenen Sof3en Verschiedenen Sof3en Verschiedenen Sof3en Verschiedenen Sof3en Verschiedenen Sof3en
*k% **k%k *k%k *k%k *%k%k
Salatbar Salatbar Salatbar Salatbar Salatbar
Frisches Obst Himbeer-Mandel-Joghurt Griel3brei Ananas-Kokos-Quark Blatterteigbhrchen
) ) + + +
(Anzahl ohne Schweinefleisch)
+ + + +
(Sonderessen) *
Gesamtanzahl - = = =

A mit Farbstoff ; B mit Konservierungsstoff C mit Antioxidationsmittel; D mit Geschmackverstarker;E gewachst; F mit SGBungsmittel; G mit Phosphat;
*** Alle Allergene entnehmen Sie bitte aus unserem entsprechenden Katalog ***

*Sonderessen:V=Vegetarisch;L=Laktosefrei;G=Glutenfrei;E=Ei;T=Tierisches Eiweil; N=Nuss; F=Fructose-frei
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